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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

AKCJA BEZPIECZNA WODA

Trwa ogodlnopolska akcja informacyjno-edukacyjna , Bezpieczna Woda”, skierowana przede
wszystkim do dzieci i mtodziezy szkolnej. Jej celem jest popularyzacja i podniesienie Swiadomosci
spotecznej z zakresu bezpiecznego letniego wypoczynku na wodach i terenach przywodnych.
Policjanci z wielunskiej komendy sprawdzaja akweny wodne na terenie powiatu wielunskiego.
Wakacje to czas, w ktérym kapiele w miejscach niedozwolonych moga by¢ niebezpieczne. Stréze
prawa beda sprawdza¢ wlasciwe zabezpieczenie i oznakowanie zbiornikéw wodnych.

Policjanci juz teraz przypominajg podstawowe zasady bezpieczenstwa, o ktérych nalezy pamieta¢ podczas wypoczynku
nad woda. Warto porozmawia¢ o tym ze swoimi dzie¢mi.

Nie zapominajmy o tym, aby:

nie wchodzi¢ do wody po spozyciu alkoholu - najczesciej tong osoby pijane;

nie kapac sie zaraz po jedzeniu - powinno sie odczekal przynajmniej godzine;

nie wchodzi¢ do wody zaraz po opalaniu sie na stoncu - moze to grozi¢ szokiem termicznym lub utratg przytomnosci;
po wejsciu do wody wpierw schtodzi¢ okolice serca, karku oraz twarzy;

nad bezpieczenstwem kapiacych sie dzieci zawsze czuwat kto$ dorosty;

nie prébowac przeptywac jeziora czy wyptywaé na otwarty akwen bez asekuracji;

nie skaka¢ do wody z duzej wysokosci - takie skoki sg niebezpieczne i moga grozi¢ urazem gtowy oraz kregostupa;
dzieci i osoby doroste, ktére korzystajg ze sprzetéw ptywajgcych miaty na sobie zatozony kapok;

podczas skurczu miesni nie wpada¢ w panike. Kiedy co$ takiego nam sie przydarzy starajmy sie wezwaé pomoc, jesli
jest kto$ w poblizu. Jesli nie ma nikogo takiego, nalezy potozy¢ sie na plecach, spokojnie oddycha¢, zgig¢ stope w
stawie skokowym i mocno przyciggajac jg do siebie wyprostowa¢ noge w kolanie i stara¢ sie doptyng¢ powoli do
brzegu.

Tylko przestrzegajac tych podstawowych zasada mozemy sprawi¢ aby nasz wypoczynek nad wodg byt bezpieczny i
zakonczyt sie szczedliwie.



