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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

BEZPIECZENSTWO NAD WODA

Ciepte dni sprzyjaja wypoczynkowi nad woda. Czesto korzystamy z kapieli, czy tez sprzetu
ptywajacego. Aby jednak ten wypoczynek byt bezpieczny, musimy pamietaé, ze nasze
bezpieczenstwo, a szczegélnie najmtodszych zalezy w duzej mierze od nas samych.
Przestrzegajmy wiec podstawowych zasad, ktére powinny obowiazywa¢ podczas wypoczynku nad
woda.

Zasady bezpieczehstwa nad woda:

1. Ptywaj w miejscach dozwolonych i strzezonych, tam gdzie nad bezpieczehstwem czuwa ratownik WOPR. Wybieraj
miejsca oznaczone bojami. Stosuj sie do znakéw wydanych przez ratownika.

2. Nie korzystaj z kapieli w zbiornikach takich jak zwirowiska czy stawy. Sg one czesto zanieczyszczone, zarosSniete i
majg niepewne dno.

3. Przestrzegaj reqgulaminu kapieliska i stosuj sie do zalecenh ratownika. Polecenia ratownika sg zawsze zwigzane z
Twoim bezpieczenstwem.

4. Nie wchodZ do wody po spozyciu alkoholu - najczesciej tong osoby pijane;

5. Nigdy nie ptywaj samotnie. Jesli wybierasz sie nad wode poinformuj najblizszych gdzie sie wybierasz i kiedy
planujesz wrécic.

6. Nie ptywaj w czasie burzy, mgty i porywistego wiatru. Zte warunki atmosferyczne sa przyczyna wielu wypadkow.

7. Nie wchodzZ rozgrzany do wody. Najpierw schtodZ klatke piersiowa, nogi i rece, aby wyréwnaé temperature ciata i
unikna¢ szoku termicznego.

8. Nie skacz do wody w nieznanych miejscach. Stanowczo zabronione sg skoki ,nha gtdwke”
9. Nie przebywaj w wodzie zbyt dtugo, aby nie wychtodzi¢ organizmu. Po wyjsciu osusz sie i przebierz.

10. Jesli korzystasz ze sprzetu wodnego sprawdz, czy jest sprawny oraz czy przebywajgce na nim osoby s3
odpowiednio zabezpieczone (maja kamizelki).

W trosce o bezpieczenstwo wieluiscy policjanci apelujg o ostroznos¢ i rozwage w trakcie wypoczynku nad woda.



