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Informacja

Strona znajduje sie w archiwum.

NIE BADZMY OBOJETNI NA ZAGROZENIA ZWIAZANE Z
WYCHEODZENIEM ORGANIZMU

Kiedy temperatura na zewnatrz gwattownie spada, jest zblizona do zera, lub nizsza, nie
zapominajmy, ze sa osoby, ktére moga potrzebowac naszej pomocy. Nie badZzmy obojetni i
alarmujmy Policje za kazdym razem, kiedy ktos$ jest narazony na wychtodzenie organizmu.
Wystarczy jeden telefon, aby uratowac¢ komus zycie.

Kiedy temperatura na zewnatrz gwattownie spada, jest zblizona do zera, lub nizsza, nie zapominajmy, ze sg osoby,
ktére moga potrzebowac naszej pomocy. Nie badZmy obojetni i alarmujmy Policje za kazdym razem, kiedy ktos jest
narazony na wychtodzenie organizmu. Wystarczy jeden telefon, aby uratowa¢ komus$ zycie.

Jak co roku, w chwili gdy w naszym kraju nastepuje ochtodzenie i temperatury na zewnatrz, zwtaszcza w nocy bardzo
spadaja , policjanci zwracaja sie do wszystkich z apelem o to, aby nie byli obojetni na czyjas krzywde. Chodzi tu
oczywiscie o osoby, ktére moga cierpie¢ z powodu zimna. Nalezy pamieta¢, ze na wychtodzenie organizmu sg
szczegblnie narazeni bezdomni, osoby starsze i osoby nietrzezwe przebywajace na dworze. Jesli widzimy takiego
cztowieka, nie wahajmy sie zadzwoni¢ na numer alarmowy aby powiadomi¢ o tym funkcjonariuszy. Kazde takie
zgtoszenie jest natychmiast sprawdzane.

Okres zimowy to czas, gdy policjanci podczas patroli zwracajg wiekszg uwage na miejsca, gdzie moga szukac
schronienia i nocowa¢ bezdomni. Sg to zazwyczaj pustostany, ogrédki dziatkowe, altanki. Aby sie rozgrza¢ bardzo
czesto bezdomni w takich miejscach rozpalajg ogniska, co bywa bardzo niebezpieczne. Policjanci kazdego roku
monitorujg sytuacje tych oséb. Sami oferujg pomoc kazdemu, kto jej potrzebuje - odnajdujac takie osoby zawsze
proponujg przewiezienie ich do osrodkdw, w ktérych jest ciepto, gdzie moga zjes¢ ciepty positek i przespac sie w
normalnych warunkach.

Jednym z najczestszych a zarazem najbardziej mylnych mitéw jest ten, ze na rozgrzewke najlepszy jest alkohol. To
nieprawda. Faktycznie przez chwile osoba pijgca czuje ciepto, to jednak za chwile jej organizm jest jeszcze bardziej
narazony na wyziebienie. Duzym niebezpieczenstwem jest wychodzenie na dwér bedac pod wptywem alkoholu.
Wystarczy chwila nieuwagi, nieréwna nawierzchnia i mozna sie potknaé, wywréci¢ i nie miec sity sie podnies¢. Wtedy o
tragedie nietrudno. Dlatego tez nie nalezy przechodzi¢ obojetnie obok oséb po alkoholu podczas gdy na dworze panujg
niskie temperatury. Pamietajmy, ze ludzie tacy wymagajg od nas szczegdlnej pomocy - cztowiek nietrzezwy
zdecydowanie szybciej traci ciepto.

Jesienno-zimowa porg na wychtodzenie organizmu s3 takze szczegdlnie narazone osoby starsze, samotne, ktére z
réznych przyczyn nie mogg poradzi¢ sobie z codziennymi czynnosciami, jak chociazby z napaleniem w piecu, aby
ogrza¢ mieszkanie. Jesli znamy kogos starszego, zyjgcego samotnie nie wstydzmy sie sprawdzi¢ i zapytac czy
potrzebuje naszej pomocy. Nalezy pamieta¢, ze sa osrodki i placéwki, w ktérych taka osoba otrzyma opieke i bedzie
bezpieczna. Funkcjonariusze informujg osrodki pomocy spotecznej o osobach, ktére z racji swojego wieku, samotnosci,
niezaradnosci, badz trudnej sytuacji materialnej moga stac sie potencjalnymi ofiarami na skutek wychtodzenia



organizmu. O trudnej sytuacji sasiada czy znajomego my réwniez mozemy powiadomi¢ Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

Policjanci jak co roku, codziennie wspdtpracujg w tym zakresie z innymi stuzbami i instytucjami Jednak, aby dotrze¢ do
wszystkich oséb potrzebujgcych pomocy, potrzebna jest reakcja nie tylko stuzb, ale kazdego cztowieka. Dlatego
funkcjonariusze podkreslaja, jak wazne jest zaangazowanie i informowanie o$rodkéw pomocy spotecznej o osobach
bezradnych, samotnych i bezdomnych potrzebujacych pomocy.

Pamietajmy, ze obowigzkiem kazdego z nas jest reagowanie na cudza krzywde. Nie badzmy obojetni wobec tych,
ktérzy zwtaszcza teraz mogg potrzebowad naszej pomocy. Wystarczy tylko jeden telefon pod numer 112 lub 997 lub
986, by uchroni¢ kogo$ od wychtodzenia i uratowac czyjes zycie.



