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POLICJANCI APELUJA O OSTROZNOSC NAD WODA

Dzielnicowi i policjanci z Zespotu d/s Nieletnich wielunskiej komendy sprawdzaja akweny wodne
na terenie powiatu wielunskiego. Przed nami czas, w ktérym kapiele wodne staja sie czyms
nierozerwalnym z odpoczynkiem. Stréze prawa kontroluja miejsca, w ktérych kapiel jest
niedozwolona i niebezpieczna. Sprawdzaja wlasciwe zabezpieczenie i oznakowanie takich
zbiornikow wodnych. Policjanci przypominaja podstawowe zasady bezpieczenstwa, o ktérych
nalezy pamietaé¢ podczas wypoczynku nad woda. Warto porozmawiac¢ o tym ze swoimi dzie¢mi.

Aby kapac sie bezpiecznie korzystajmy jedynie z miejsc do tego przeznaczonych. Sa nimi z catg pewnoscig baseny
miejskie, ze $cisle okreslonymi gtebokosciami wody, zabezpieczane przez wykwalifikowanych ratownikéw. Za bezpieczne
moga by¢ takze uwazane stawy, jeziora, zalewy i rzeki z wydzielonymi miejscami do kapieli gdzie opieke nad
ptywajacymi sprawuja ratownicy WOPR-u. Najwiekszg liczbe kontuzji zakohczonych trwatymi urazami gtowy i kregostupa
a czesto utonieciem spotykamy w przypadku skokéw do ptytkiej wody. W czasie zabaw w wodzie absolutnie
niedopuszczalne jest podtapianie, przytrzymywanie gtowy kolegi pod woda, popychanie, wrzucanie do wody tych, ktérzy
nie majg ochoty na kapiel czy namawianie i prowokowanie stabiej ptywajacych do wypraw na gteboka wode. Do wody
wchodzimy najwczesniej po 30 minutach od zjedzenia positku. Aby unikng¢ tzw. wstrzasu termicznego nalezy stopniowo
obniza¢ temperature ciata i zbliza¢ jg do temperatury wody. Przypominamy réwniez o obowiagzku zaktadania kapokdéw w
czasie ptywania kajakami, t6dkami i rowerami wodnymi. Co robimy widzac, ze kto$ tonie? Do wody skaczemy tylko
kiedy gtebokos¢ jest na tyle mata, ze dotykamy swobodnie nogami dna. Nalezy niezwtocznie powiadomi¢ kogos
dorostego. Tongcemu mozna podac z brzegu kij, tyczke czy wiosto , rzuci¢ koto ratunkowe. Ratownicy sg specjalnie
szkoleni i oprécz tego, ze potrafig doskonale ptywac znaja chwyty ratownicze. Brak umiejetnosci ratowania tonacych
skutkuje najczesciej ofiarami wsrdd osdb usitujgcych udzieli¢ topielcowi pomocy. Na koniec ostrzezenie dla wszystkich.
Pod Zzadnym pozorem nie wolno wchodzi¢ do wody po spozyciu alkoholu lub pod dziataniem Srodka odurzajacego.



